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Prakticka maturitni zkouska ve sk.r. 2021/2022

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Obsah zkousky: Aktivizacni Cinnosti pro klienty socialnich zafizeni.

Péce 0 nemocné a postizené.

1. Vijnu si zak vylosuje tematicky okruh. S vyucujicimi odbornych pfedmétu zkonzultuje,

v jakém zafizeni a pro jakou cilovou skupinu zrealizuje aktiviza¢ni ¢innosti.
Tematické okruhy:

Péce o odpocinek/relaxace;

Télesna cviCeni pro seniory/klienty zafizeni/léEebny télocvik;
Cesty za kulturou (vzdélavaci pfednasky, povidani, promitani);
Reminiscenéni techniky;

Rozvoj a aktivace smyslu;

Umeéni a jeho Ié€ebny vliv (muzikoterapie, arteterapie);

Techniky ulevujici od bolesti;
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Smich Ié¢i (vyuziti humoru v aktivizaci a terapii);

9. Pojdme si hrat (vyuziti skupinovych her v socializaci a aktivizaci);
10. Tanec a jeho léCebny vliv na zdravi;

11. Trénink paméti

12. PéCe o hygienu klienta s poruchou mobility

2,
A) Z&ak vytvoFi pracovni list aktivizadni &innosti pro klienty vybraného zafizeni. PFiprava

musi splfiovat pfedepsanou strukturu (cile, pomucky, motivace, postup dané metodiky
a prace s ni atd.), pracuje s originalem, kopii pfeda komisi. Zak téma pfizpGsobi pro
cilovou skupinu odpovidajici té, se kterou ma zkudenost v ramci praxe. Zak téma
specifikuje pro potfeby svého vystupu. Z&dk na dané téma vytvofi vystup z vybrané

aktivizaéni metodiky. Zak si k tématu pfipravi vhodné didaktické pomucky.



B) add téma 12
Zak vytvofi predb&zny plan své g&innosti - popie spravny postup pfi provadéni
hygienické péce, nastini a vysvétli specifika manipulace s nepohyblivymi nebo Caste¢né
pohyblivymi klienty. Detailn&ji se zaméfi na rizika vyplyvajici s nedostateCné nebo
nekvalitni péce. V textu muze také nastinit komplexni problematiku imobilizaéniho
syndromu a pfinos profesionalniho pfistupu ke klientovi. Dale je také mozné se vénovat

kratce novinkam a trenddm v péci o lezici a nepohyblivé.

3. Zak realizuje svoji pripravu s klienty v zafizeni. Celkovy &as vystupu praktické maturitni

zkouSky trva 60 minut (50 minut vystup + 10 minut obhajoba).

4. Spoleéné s vedoucim prace a ¢&leny maturitni komise zhodnoti svou &innost. Zak
u obhajoby popiSe své metodické postupy a cile, které si zvolil, popiSe, zda dosahl cild,
zda si vhodné zvolil pomulcky a dodrzel spravny metodicky postup u zvolené metodiky.
Kritéria komise pro hodnoceni:

— celkova zdafilost vystupu;

— vhodnost pouzitych metod a technik;

— vhodnost zvolenych, pomucek, metodickych postupl a spravné pouzivani
odborné terminologie;

— citlivy a dstojny pfistup ke klientam.

Soucasti celkového hodnoceni je portfolio dosavadni odborné praxe.
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