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1. Psychologie a její obory.  Definice psychologie. Obory psychologie. Prožívání a chování. 

Determinace lidské psychiky.  

2. Osobnost.   Definice osobnosti. Metody poznávání osobnosti. Utváření osobnosti. Poruchy 

osobnosti.  

3. Schopnosti a dovednosti.   Vlohy, schopnosti, dovednosti. Stupně a druhy schopností. 

Tvořivost. 

4. Motivace.   Definice motivace. Zdroje motivace. Potřeby. Zájmy. Návyky. Cíle. Postoje. 

Hodnoty. 

5. Rysy osobnosti.   Definice rysů osobnosti. Temperament – definice, typologie. Charakter – 

definice, složky. 

6. Psychické procesy a stavy I.   Vnímání. Pozornost. Představy a fantazie. Paměť. 

7. Psychické procesy a stavy II.   Řeč. Myšlení. City. Vůle. Aktivace organismu. 

8. Prenatální období.   Ontogenetická psychologie. Vývoj, zrání a učení. Prenatální období. 

Těhotenství. Porod. Systém rooming-in.  

9. Novorozenecké a kojenecké období.   Časové vymezení. Základní biologické 

charakteristiky. Projevy dítěte. Vývoj – motorický, kognitivní, emocionální, sociální 

(anaklitická identifikace, separační úzkost). Vývoj řeči.  

10. Období batolete.   Časové vymezení. Základní biologické charakteristiky. Vývoj – 

motorický, kognitivní, emocionální, sociální (sebeuvědomění, vzdor, vztahy k vrstevníkům). 

Vývoj řeči. Hra. Doporučení pro výchovu. Návyky. 

11. Období předškolního věku.   Časové vymezení. Základní biologické charakteristiky. Vývoj – 

motorický, kognitivní, emocionální, sociální. Vývoj řeči. Hra. Problematika školní zralosti.  

12. Období mladšího školního věku.   Časové vymezení. Základní biologické charakteristiky. 

Vývoj – motorický, kognitivní, emocionální, sociální. Vývoj řeči. Školní docházka. 

Psychohygiena. Poruchy chování.  

 



 

 

 

13. Období dospívání- pubescence.  Časové vymezení. Sekulární akcelerace. Prepuberta, 

puberta – vývoj – motorický, kognitivní, emocionální, sociální. Problematika volby povolání.  

14. Období dospívání – adolescence.   Časové vymezení. Vývoj. Hlavní vývojové aspekty. 

Problematika volby povolání. Poruchy příjmu potravy. 

15. Psychologie rodiny.  Rodina a její funkce. Charakteristika současné rodiny. Typy rodin. 

Příčiny selhávání rodin. Neúplná rodina. Osamělý rodič. Dítě vzrůstající mimo vlastní rodinu. 

Výchovné styly. 

16. Děti ohrožené prostředím.   CAN syndrom – definice, projevy, důsledky. Deprivace – 

definice, psychická deprivace, podmínky deprivace, důsledky, projevy. Fetální alkoholový 

syndrom.  

17. Poruchy chování v dětském věku a dospívání.   Příčiny vzniku poruch. Neagresivní poruchy 

chování. Agresivní poruchy chování. Šikana – typy, vývojové stupně, důsledky, 

charakteristika agresora a oběti, možnosti řešení. 

18. Základy duševní hygieny.   Náročné životní situace. Duševní hygiena. Zásady a doporučení 

psychohygieny. Relaxace. Relaxační techniky. 

19. Syndrom vyhoření.   Definice, příčiny, příznaky. Prevence syndromu vyhoření. Supervize. 

Bálintovská skupina. 

20. Sociální psychologie.   Vymezení pojmu. Socializace. Sociální učení. Sociální motivace. 

Sociální a personální percepce. Chyby sociální percepce. 

21. Sociální komunikace. Interakce a komunikace. Verbální a neverbální komunikace. Styly 

komunikace. Asertivita. Techniky asertivity. 

22. Teorie sociálních skupin.  Skupina a malá sociální skupina. Druhy skupin. Struktura skupiny. 

Skupinové normy a sankce. Skupinová konformita. Sociometrie. 
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