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Skolni metodik prevence: Mgr. Hana Hoffnerova

1. Uvod

Preventivni program slouzi k cilenému planovani aktivit vztahujicich se k problematice
rizikového chovani mladeze rozlozenych do celého Skolniho roku. Jedna se o vyuzivani
vhodnych materiald, planovani besed, mapovani vyskytu patologickych jevi pomoci anket a
dotaznikd.

PfedevSim jde o to béhem vyucovacich hodin klast diraz na tuto problematiku, ale také
naslouchat problémdm zaku, hovofit s nimi i na neformalni Urovni, posilovat jejich sebevédomi,
vzajemnou spolupraci, toleranci a ohleduplnost a timto zpusobem pfedchazet vzniku
negativnich jeva v tfidnich kolektivech a rizikovému chovani dospivajicich mimo Skolni
vyucCovani.

Zneuzivani navykovych latek, alkoholu, koufeni, zaskolactvi, Sikanovani, rizikové sexualni
chovani, kyberSikana a dal3i — tyto jevy se vyskytuji i mezi dospivajicimi z uplnych, funkénich
a véficich rodin, ktefi mezi nasSimi zaky prevazuji. Proto je dllezita primarni prevence (dale
PP), je nutné poskytovat studentim nejen informace z této oblasti, ale vyuzivat preventivni
programy a cilené planovat aktivity ke snizeni rizikového chovani mladeze.

2. Vytyéeni socialné negativnich jevii

Prevence rizikového chovani zakl je zaméfena na:
A.

- drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni

- virtudlni drogy (pocitace, televize, video, internet)
- Sikanovani a vzajemné ublizovani, kyberSikana

- vandalismus a dal8i formy néasilného chovani

- zaskolactvi

- kradeze osobnich véci

- rasismus, xenofobie, nacionalismus, homofobie

- kriminalita a delikvence mladeze

- sekty
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patologické hracstvi (gambling)
rizikové sexualni chovani
syndrom CAN
sebeposkozovani

domaci nasili

prislusnost k subkulturam

B. Rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

tyrani a zneuzivani

ohrozovani mravni vychovy mladeze
poruch pfijmu potravy (bulimie, anorexie)
domaciho nasili

3. Cile Preventivniho programu

Obecné cile:

predchazeni vSem typum rizikového chovani zaki
upevnovani spravnych postojli zaku v zatézovych situacich a posilovani jejich
aktivniho pfistupu k feSeni osobnich problému

Konkrétni cile:

prohloubeni sebepoznani zaku, spravné sebehodnoceni, stanoveni si realnych cill
v Zivoté

vychova k zodpovédnosti za své zdravi a za zdravy Zivotni styl

zvladani stresu, rozvijeni schopnosti feSit své problémy, at jiz vlastnimi silami Ci
vlivem socialniho u€eni a individualni pfistupu k zakdm

zvySovani odolnosti zaku proti manipulaci, zneuzivani a Sikanovani - duraz je
kladen na informovanost zakl (zdravy zivotni styl, dopady konzumace alkoholu,
koufeni a wuzivani drog na zdravi, prevence poruch pfijmu potravy,
sebeposkozovani, rizika pfedCasného zahajeni sexualniho Zivota, bezpeéné
uzivani internetu, trestnépravni dusledky rizikového chovani)

vytvofeni Siroké nabidky volnoCasovych aktivit pro smysluplné traveni volného
¢asu dle moznosti Skoly a cilena motivace k jejimu vyuzivani

udrzeni a rozvijeni pozitivniho klimatu Skoly

formovani postojl ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho
védomi a mravnich hodnot

zvySeni motivace uciteld k aktivhimu zapojeni se do realizace preventivniho
programu ve svych hodinach i pfi neformalni komunikaci se zaky, spoluprace mezi
pedagogy a vzajemné informovani o projevech a chovani zaka sSkoly

snaha motivovat rodi¢e ke spolupraci pfi realizaci preventivniho programu
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4. Strategie prevence $kolni nelispésnosti

Charakteristika $kolni netspé&snosti - Skolni neutspésnost je z hlediska pedagogicko-
psychologického a socio-pedagogického chapana jako selhavani nezletilého v podminkach
8kolniho edukacniho programu nejen Spatnym prospé&chem, ale také vytvarenim negativnich
psychickych postoji a emocnich stavu ve vztahu k vlastnimu uéeni, ke vzdélavani, k ucitelim
a obecné ke skole.

Faktory $kolni netspé&s$nosti - Skolni neuspésnost je vymezena fadou faktor(i, predevsim
osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim a
vychovné vzdélavacim procesem ve 8kole. Pfi fedeni 3kolni neuspésnosti je nezbytna
spoluprace $koly, dalSich odbornikl, rodiny a samotného zaka. Podpora rodiny je v tomto
procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci Zivot.

Jedna se o tyto faktory:
- osobnost Zaka - sniZena inteligence, poruchy uceni, nedostateéna pamét, emocni
- labilita, nizka odolnost vuci zatézi
- poruchy chovani , PAS
- zdravotni problémy Zaka - dlouhodoba absence
- zména SVP v disledku prest&hovani, pfechodu na jinou kolu
- nepodnétné rodinné prostiedi, stfidava péce
- zaci ohrozeni socialné nezadoucimi jevy (zhor§ena rodinna situace, Sikana,
domaci nasili)

- zak —cizinec

Reseni $kolni netspésnosti
Zakladni podminkou prevence Skolni uUspésnosti je pozitivni klima Skoly, divéra zaku,
zakonnych zastupcu k ucitelim a aktivni pfistup a zajem ucitelt o Zaky.

Na zakovu neuspésnost upozorni vyucujici jednotlivych pfedmétl tfidniho ucitele. Tridni ucitel
spolupracuje s vychovnym poradce. Vychovny poradce kontaktuje rodiCe, nabidne osobni
jednani a pfitomnost poradenskych pracovnik( Skolniho poradenského pracovisté. Na pocatku
feSeni Skolni neuspésnosti je nutna spravna diagnostika pficin — analyza Zakovych moznosti,
posouzeni jeho u€ebniho stylu, vzdélavacich potfeb, osobnich postoju ke Skole, vzdélavani a
ucitelim.
Na zakladé diagnostiky a zjisténych potfeb zaka volime individualné mozna opatfeni:

- ZvySena motivace zaka k u¢eni — duraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméfeného
rozsahu uciva, podpurné pomucky (pfehledy).

- Vyuziti pomoci spoluzaku, podpuarné aktivity — oznamovani termind pisemnych praci
a zkouseni, slovni hodnoceni, individualni konzultace.
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5. Zakladni udaje o $kole
studijni obor: 75-31M/01 PredSkolni a mimoskolni pedagogika (4 roky, MZ)

soucasti Skoly je: stfedisko volného ¢asu a domov mladeze
aktualni stav zaku:

1. ro¢nik: 29 zaku

2. rocnik: 29 zakd

3. rocnik: 30 zaku

4. ro¢nik: 31 zaku

celkem: 119 zakd v dennim studiu

6. Plan prevence na $kolni rok 2024/2025

Nadale podporovat zdravé socialni klima Skoly a pfedchazet rizikovému chovani zakd pro-
stfednictvim preventivnich aktivit, vzdélavani a spoluprace s odborniky.

Organizadni zajiSténi prevence

e Vychovné podpurny a preventivni tym:

o Pokracovani ve spolupraci mezi vychovnym poradcem, Skolni psycholoZkou a
metodikem prevence.

o Zaijisténi pravidelnych porad tymu minimalné jednou mésicné.
o Sdileni informaci v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.
« Skolni psycholog:

o Magr. Tereza Strommerova bude nadale poskytovat odborné konzultace Za-
kim i pedagogum.

o Moznost individualni prace se zaky pfi feSeni narocnych Zivotnich situaci.

Preventivni aktivity a opatreni

Besedy, prednasky a workshopy:
V ramci Skolniho roku budou realizovany tyto aktivity:

e Hrozby socialnich siti a kyberprostoru.
e Prevence zavislosti (alkohol, drogy, gambling).
o Poruchy pfijmu potravy a zdravy zivotni styl.
e Zvladani stresu a naroCnych situaci.
e Zaklady prvni pomoci.
e Kariérové poradenstvi.
e Témata sexualni identity a zdravych partnerskych vztahu.
Adaptacéni a tymové pobyty:
e 1. roénik: Tfidenni adaptacni kurz ve FryStaku s cilem zlepSit kolektivni spolupraci.
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e 2. ro€nik: Pobyt zamé&feny na harmonizaci vztah( a prevenci konfliktd ve skupiné.
e 3. ro€nik: Metodicky tyden s dirazem na dovednosti prace s kolektivem.
Tridnické hodiny:

o Pravidelné diskuse a preventivni aktivity, napfiklad na téma Sikany, empatie a spolu-
prace.

Podpora aktivniho Zivota zaku
o Stiedisko volného €asu:
o Nabidka Sirokého spektra volno¢asovych krouzkd a douc€ovani, na zakladé
potfeb a pfani zaka.
e Sportovni a kulturni akce:
o Lyzafsky kurz pro prvni roéniky.

o PfFiprava a ucast na tradi¢nich Skolnich i méstskych akcich (napf. Drakiada,
Mikulasska nadilka, adventni program).

Rozvoj osobnosti a hodnotového systému
e Religionistika:
o Pokraovani vyuky zaméfené na duchovni, etické a moralni hodnoty.
e MsSe svaté:
o Pravidelné bohosluzby pfistupné v§em zakim.
Profesni rozvoj pedagogu
« Ugast na $kolenich a konferencich v oblastech prevence rizikového chovani.
e Poskytovani navodl a podpory pro implementaci preventivnich aktivit do vyuky.
Zahrani¢ni spoluprace a staze
e Pokracovani programu Erasmus+ pro ¢tvrté rocniky.

e Moznost rozSifeni zahrani¢nich vyjezdl s cilem podpofit odborny rist a jazykové do-
vednosti.

Monitorovani a evaluace
e Prubézné hodnoceni efektivity preventivnich aktivit prostfednictvim:
o Dotaznikl spokojenosti zakl a rodicu.
o Reflexi pedagogll béhem porad.
e Vypracovani zavérecné zpravy o plnéni preventivniho planu na konci $kolniho roku.
Zapojeni Skolniho parlamentu a magazinu
e Pokracovani v pravidelném zapojeni zakl do planovani a realizace aktivit.

e Podpora tymové spoluprace prostfednictvim redakce Skolniho magazinu.

Dalsi nespecificka prevence
Na zacatku Skolniho roku byly Zakim nabidnuty nasledujici volno¢asové aktivity:

¢ viz. Nabidka volnoCasovych aktivit (dramaticky k.., sbor, dou€ovani, aj)
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e Skolni knihovna
DalSi moznosti individualnich volno€asovych aktivity (nepravidelné, dle zajmu zaku):
e Plavani — Delfin Uhersky Brod
o Kurz spoleenského tance — Uhersky Brod
¢ Klubovna s vybavenim pro hudebni a dramatické €innost, pro poslech (DM)
e Studovna s zakovskou knihovnou (DM)
o Kaple

e Zaindividualni volnoCasové aktivity odpovidaji vychovatelky DM

7. Vzdélavani pedagogu v problematice prevence rizikového chovani

Metodik prevence i ostatni pedagogové maji moznost vyuzivat nabidku Skoleni DVPP. Dale
se sami vzdélavaji formou samostudia. Problematika prevence je podle potieby zafazovana
na porad jednani pedagogické rady.

8. Zpusoby spoluprace s rodici

Rodiéi jsou pravidelné 2x ro€né pozvani na tfidni schizky, kde se vedle Skolnich Uspéchu
hodnoti i chovani zaka. V pfipadé rizikového chovani jsou rodi€e / zakonni zastupci ihned
informovani ze strany Skoly a pozvani na osobni projednani ve $kole.
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